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Líderes en
oposiciones



OPOSICIONES
E S L A  F O R M A C I Ó N

Clases presenciales con la posibilidad de
ser seguidas on-line y en directo a través
de Aula Virtual. Las clases quedan
grabadas y están disponibles para poder
verlas cuando quieras.

Con preguntas tipo test, todas las clases
grabadas, vídeos explicativos por temas,
resúmenes, actividades complementarias
y esquemas para afianzar contenidos y
superar la oposición.

Presencial y Aula Virtual
En Esla Centros de Formación te garantizamos
las mejores condiciones para que puedas
preparar tus oposiciones de TAD.

De este modo, nos encargamos de que tu
formación sea un éxito haciendo que tu objetivo
sea también el nuestro y manteniéndonos a tu
lado hasta que lo consigas.

Con una nueva
plataforma diseñada
exclusivamente para
esta Oposición.

TAD

Atención personalizada
Temario actualizado

¿Quieres conseguir una plaza en la
administración como Técnico de
Atención Directa de la gerencia de
servicios sociales de Castilla y León?



Edad: tener cumplidos los 16 años de edad y
no exceder la edad máxima de jubilación. 
Titulación: poseer el título de Técnico en
Atención a Personas en Situación de
Dependencia o el titulo equivalente de
Técnico de Atención Sociosanitaria, o bien, del
Título de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermería, o los títulos equivalentes a este
segundo de Técnico Auxiliar Clínica, Técnico
Auxiliar Psiquiatría y Técnico Auxiliar de
Enfermería, o en su caso, cualquier otro título
que se publique con los mismos efectos
profesionales.
Nacionalidad: tener la nacionalidad española
o la de algún Estado miembro de la Unión
Europea o ser el cónyuge de los españoles y
de los naciones de otros Estados miembros de
la Unión Europea o personas incluidas en el
ámbito de aplicación de los Tratados
Internacionales celebrados por la Unión
Europea y ratificados por España o aquellos
extranjeros que no están incluidos en las
situaciones anteriores pero posean residencia
legal en España. 
Poseer la capacidad funcional para el
desempeño de las tareas del cuerpo al que
aspira.
No ostentar la condición de personal
estatutario fijo de la misma categoría objeto
de convocatoria, a la fecha de finalización del
plazo de presentación de solicitudes.
No haber sido separado, mediante
expediente disciplinario, de cualquier
servicio de salud o Administración Pública
en los seis años anteriores a la convocatoria, ni
hallarse inhabilitado con carácter firme para el
desempeño de funciones públicas ni, en su
caso, para la correspondiente profesión.

E S L A  F O R M A C I Ó N

Requisitos de acceso
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Funciones

Organizar la intervención

relativa a la alimentación

supervisando los menús,

preparando los alimentos y

administrándolos cuando sea

necesario.

Realizar las tareas de higiene

personal y vestido de las

personas en situación de

dependencia, aportando la

ayuda precisa, favoreciendo al

máximo su autonomía en las

actividades de la vida diaria .

Realizar las actividades de

mantenimiento y limpieza

garantizando las condiciones de

habitabilidad, higiene y orden,

con criterios de calidad,

seguridad y cuidado del medio

ambiente y, en su caso,

tramitando la documentación

pertinente.

Realizar las intervenciones

relacionadas con el estado físico

de las personas en situación de

dependencia siguiendo las

pautas establecidas y

mostrando en todo momento

respeto por su intimidad.

Realizar los traslados,

movilizaciones y apoyo a la

deambulación de las personas

en situación de dependencia

empleando los protocolos y las

ayudas técnicas necesarias y

adoptando medidas de

prevención y seguridad.



 eslaformacion.com/oposiciones 

OPOSICIÓN

La fase de oposición consistirá en la realización de un examen tipo
test que es obligatorio y eliminatorio, distribuido en dos bloques. 

El primer bloque consta de 60 preguntas con cuatro respuestas
alternativas, de las que solo una será correcta. De estas preguntas, 12
serán relativas al grupo de materias comunes y las 48 restantes a la
materia específica. El tiempo total para la realización de este ejercicio
será de 120 minutos.

El segundo bloque constará de 40 preguntas formuladas sobre dos
supuestos de carácter teórico práctico propuestos por el Tribunal,
dirigidos a apreciar la capacidad de los aspirantes para llevar a cabo
las tareas relacionadas con las materias específicas.

La puntuación máxima en la fase de oposición será de 20 puntos. Las
contestaciones erróneas se penalizarán con un cuarto del valor de las
respuestas correctas. No se tendrán en cuenta las preguntas no
contestadas.

Para superar la fase de oposición del proceso selectivo, los candidatos
han de obtener al menos 10 puntos.

CONCURSO

En la fase de concurso, a la que solo accederán quienes hayan
superado la fase de oposición, se valorarán los méritos con un máximo
de 10 puntos. Se valorarán los méritos:

Experiencia profesional, con límite máximo de 9 puntos. Se tienen
en cuenta los servicios prestados en centros públicos, valorando
cada mes de servicios de la siguiente manera: 

0,05 puntos por servicios prestados en la Administración y
Organismos autónomos de Castilla y León.
0,02 puntos por servicios prestados en otras Administraciones
Públicas.

Por títulos académicos reconocidos oficialmente, de nivel igual o
superior a los exigidos como requisito para el acceso a las pruebas
selectivas y relacionados directamente con la categoría profesional
a la que se oposita, 0,50 puntos por cada uno de ellos, hasta un
máximo de 1 punto.

TEMARIO Materias comunes : 6 temas
Materias específicas: 24 temas

Proceso de selección

https://eslaformacion.com/oposiciones


Estabilidad laboral

Preparación rápida Oportunidades

E S L A  F O R M A C I Ó N

TEMARIO GENERAL Cuestiones legislativas y sistema sanitario (6 temas)

TEMARIO ESPECÍFICO Temario específico (24 temas)

Temario

¿Por qué opositar a 
Técnico de Atención Directa?

Tendrás un puesto fijo de
trabajo con conciliación
familiar y laboral

Entre 1 y 2 años es factible
aprobar la oposición

Sigue con tu vida
mientras opositas
Se puede compaginar el
estudio de esta oposición con
un trabajo y/o vida familiar

Calidad de vida,
para siempre
Tranquilidad en cuanto al
futuro profesional

Requisitos de acceso
Accede con el título de Técnico
en Atención a Personas en
Situación de Dependencia

Convocatorias anuales y
con posibilidad de
posterior especialización

Salario atractivo
En torno a 1.500€ , aunque
depende de diferentes
factores, como la experiencia.

Oposición asequible
El temario es sencillo y fácil
de preparar, especialmente
con nuestra ayuda

Temario
actualizado

Presentaciones
a modo
resumen

Test por
temas

Atención
personalizada

Aula virtual en
directo con
clases grabadas
y plataforma de
contenidos
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Dudas comunes
Miedos más comunes Lo que no sabías es que...

“No puedo dejar mi
trabajo”

“Un 83% de los opositores
tienen trabajo”

“No voy a poder porque
soy madre/padre”

“Un 76% de los opositores
son madres o padres”

“No voy a tener tiempo”
“No hace falta tener

disponibilidad completa”

“No quiero estar
estudiando 5 años”

“Puedes aprobar esta
oposición en 2 años”

“Es muy duro”
“Hay oposiciones que requieren
una hora de dedicación al día”

Técnicas de estudio
Calcula el tiempo necesario de estudio
Piensa en los meses que quedan para presentarte y en cómo vas a
organizar tu rutina, ya que estudiar se debe de convertir en un hábito.01
Haz un calendario de estudio diario
Divide las lecciones que te tienes que estudiar en diferentes puntos y
calcula a cuanto tocas por cada día para poder aprendértelo todo. 

02
Haz mapas mentales
Son una forma muy efectiva de organizar nuestras ideas y nos ayudan a
memorizar de un vistazo lo que hemos estudiado.

03
Realiza los test
Realiza los test y simulacros que te facilite el preparador para comprobar si
has comprendido el temario y vas a buen ritmo.

04
Recompénsate
Recompénsate cuando hayas logrado tus objetivos con un rato libre extra,
una cena especial…esto te ayudará a coger fuerzas para seguir estudiando.

05
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Alto índice de
aprobados

Formación
flexible

Atención
personalizada

con los docentes

Preparación
presencial y

online

Esla Centros de Formación

En Esla Centros de Formación nos apasiona ayudar a las personas a alcanzar sus sueños
profesionales. Somos una academia especializada en la preparación de oposiciones, con una
amplia experiencia y un equipo docente altamente cualificado.

Más de 40.000
alumnos
formados

¡No esperes más! Apúntate y comienza a prepararte con las mejores garantías de éxito.

Te invitamos a conocer nuestra academia y a solicitar una cita informativa sin compromiso.
Contacta con nosotros y da el primer paso hacia tu futuro profesional. ¡Estamos seguros de
que podemos ayudarte a alcanzar tu meta!

eslaformacion.com

657 932 962 

informacion@eslaformacion.com
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