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Líderes en
oposiciones



OPOSICIONES
E S L A  F O R M A C I Ó N

Clases presenciales con la posibilidad de
ser seguidas on-line y en directo a través
de Aula Virtual. Las clases quedan
grabadas y están disponibles para poder
verlas cuando quieras.

Con preguntas tipo test, todas las clases
grabadas, vídeos explicativos por temas,
resúmenes, actividades complementarias
y esquemas para afianzar contenidos y
superar la oposición.

Presencial y Aula Virtual
En Esla Centros de Formación te garantizamos
las mejores condiciones para que puedas
preparar tus oposiciones de TCAE.

De este modo, nos encargamos de que tu
formación sea un éxito haciendo que tu objetivo
sea también el nuestro y manteniéndonos a tu
lado hasta que lo consigas.

Con una nueva
plataforma diseñada
exclusivamente para
esta Oposición.

TCAE

Atención personalizada
Temario actualizado

¿Quieres conseguir una plaza en
la administración como auxiliar
de enfermería del SACYL?



Edad: tener cumplidos los 16 años de edad y
no exceder la edad máxima de jubilación. Es
preciso revisar la convocatoria específica, ya
que algunos servicios de salud siguen
requiriendo tener 18 años.
Titulación: poseer el título de técnico auxiliar
de clínica (formación profesional de primer
grado, rama sanitaria), o de técnico auxiliar de
enfermería (módulo profesional nivel 2, rama
sanitaria), o de técnico en cuidados auxiliares
de enfermería (formación profesional de
grado medio, rama sanitaria); o estar en
condiciones de obtenerlo dentro del plazo de
presentación de solicitudes. 
Nacionalidad: tener la nacionalidad española
o la de algún Estado miembro de la Unión
Europea u ostentar el derecho a la libre
circulación de trabajadores conforme al
Tratado de la Comunidad Europea.
Poseer la capacidad funcional para el
desempeño de las tareas del cuerpo al que
aspira.
No ostentar la condición de personal
estatutario fijo de la misma categoría objeto
de convocatoria, a la fecha de finalización del
plazo de presentación de solicitudes.
No haber sido separado, mediante
expediente disciplinario, de cualquier
servicio de salud o Administración Pública
en los seis años anteriores a la convocatoria, ni
hallarse inhabilitado con carácter firme para el
desempeño de funciones públicas ni, en su
caso, para la correspondiente profesión.

E S L A  F O R M A C I Ó N

Requisitos de acceso



E S L A  F O R M A C I Ó N

Funciones
Ayudar a los pacientes que lo

necesitan con su aseo

personal, como el baño, el

cambio de ropa o la higiene

bucal.

Tomar la temperatura, la tensión

arterial y otras constantes vitales

de los pacientes, según las

indicaciones del personal

sanitario.

Ayudar a los pacientes que

tienen dificultades para comer

por sí mismos, dándoles de

comer o ayudándoles a cortar la

comida.

Preparar los medicamentos que

el personal sanitario ha

prescrito a los pacientes,

siguiendo las normas de

seguridad e higiene.

Acompañar a los pacientes a

pruebas diagnósticas,

consultas médicas o

tratamientos, brindándoles

apoyo y atención.

Administrar medicamentos a

los pacientes por vía oral, rectal

o tópica, siguiendo las

indicaciones del personal

sanitario.

Asistir al personal sanitario en

la realización de técnicas de

diagnóstico, como la toma de

radiografías o la realización de

electrocardiogramas.

Brindar apoyo emocional a los

pacientes, escuchándolos,

acompañándolos y

ofreciéndoles palabras de

aliento.

Limpiar y desinfectar las

habitaciones de los pacientes, el

material sanitario y las zonas

comunes del centro sanitario.

Ayudar a los pacientes que
tienen dificultades para
moverse por sí mismos, como
pacientes encamados o con
movilidad reducida.
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OPOSICIÓN

La fase de oposición consistirá en la realización de un examen tipo
test que es obligatorio y eliminatorio. Consta de 75 preguntas con
cuatro respuestas alternativas, de las que solo una será correcta. El
tiempo total para la realización de este ejercicio será de 100 minutos.

La puntuación máxima en la fase de oposición será de 150 puntos, lo
que supone un máximo del 60% del total de la puntuación que se
puede obtener por todo el proceso selectivo. Las contestaciones
erróneas se penalizarán con un cuarto del valor de las respuestas
correctas. No se tendrán en cuenta las preguntas no contestadas.

Para superar la fase de oposición del proceso selectivo, los
candidatos han de obtener al menos el 60% de la puntuación
resultante de la media de las 10 puntuaciones más altas obtenidas
por los aspirantes

CONCURSO

En la fase de concurso, a la que solo accederán quienes hayan
superado la fase de oposición, se valorarán los méritos con un
máximo de 100 puntos, representando un 40% de la puntuación
máxima total del proceso selectivo. Se valorarán los méritos:

Experiencia profesional, con límite máximo de 60 puntos. Se
tienen en cuenta los servicios prestados en centros públicos como
privados. 
Formación, docencia y actividades científicas de difusión del
conocimiento, hasta un máximo de 40 puntos. Se valora la
formación académica y continuada, la docencia, y la participación
en publicaciones y comunicaciones científicas

TEMARIO

Temario de cuestiones legislativas y organización del sistema
sanitario: 8 temas.
Temario específico del trabajo de TCAE en Castilla y León: 26
temas.

Proceso de selección

En Esla Formación contamos con años de experiencia formando Técnicos Auxiliares en
Enfermería del SACYL y muchos de nuestros alumnos ya han conseguido su plaza.

https://eslaformacion.com/oposiciones


Estabilidad laboral

Preparación rápida Oportunidades

E S L A  F O R M A C I Ó N

TEMARIO GENERAL Cuestiones legislativas y sistema sanitario (6 temas)

TEMARIO ESPECÍFICO Temario específico (26 temas)

Temario

¿Por qué opositar a 
Auxiliar de enfermería?

Tendrás un puesto fijo de
trabajo con conciliación
familiar y laboral

Entre 1 y 2 años es factible
aprobar la oposición

Sigue con tu vida
mientras opositas
Se puede compaginar el
estudio de esta oposición con
un trabajo y/o vida familiar

Calidad de vida,
para siempre
Tranquilidad en cuanto al
futuro profesional

Requisitos de
acceso
Accede con el título de
Auxiliar de enfermería

Convocatorias anuales y
con posibilidad de
posterior especialización

Salario atractivo
En torno a 1.500€ , aunque
depende de varios factores,
como la experiencia o la
comunidad autónoma

Oposición asequible
El temario es sencillo y fácil
de preparar, especialmente
con nuestra ayuda

Temario
actualizado

Presentaciones
a modo
resumen

Test por
temas

Atención
personalizada

Aula virtual en
directo con
clases grabadas
y plataforma de
contenidos
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Dudas comunes
Miedos más comunes Lo que no sabías es que...

“No puedo dejar mi
trabajo”

“Un 83% de los opositores
tienen trabajo”

“No voy a poder porque
soy madre/padre”

“Un 76% de los opositores
son madres o padres”

“No voy a tener tiempo”
“No hace falta tener

disponibilidad completa”

“No quiero estar
estudiando 5 años”

“Puedes aprobar esta
oposición en 2 años”

“Es muy duro”
“Hay oposiciones que requieren
una hora de dedicación al día”

Técnicas de estudio
Calcula el tiempo necesario de estudio
Piensa en los meses que quedan para presentarte y en cómo vas a
organizar tu rutina, ya que estudiar se debe de convertir en un hábito.01
Haz un calendario de estudio diario
Divide las lecciones que te tienes que estudiar en diferentes puntos y
calcula a cuanto tocas por cada día para poder aprendértelo todo. 

02
Haz mapas mentales
Son una forma muy efectiva de organizar nuestras ideas y nos ayudan a
memorizar de un vistazo lo que hemos estudiado.

03
Realiza los test
Realiza los test y simulacros que te facilite el preparador para comprobar si
has comprendido el temario y vas a buen ritmo.

04
Recompénsate
Recompénsate cuando hayas logrado tus objetivos con un rato libre extra,
una cena especial…esto te ayudará a coger fuerzas para seguir estudiando.

05
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Alto índice de
aprobados

Formación
flexible

Atención
personalizada

con los docentes

Preparación
presencial y

online

Esla Centros de Formación

En Esla Centros de Formación nos apasiona ayudar a las personas a alcanzar sus sueños
profesionales. Somos una academia especializada en la preparación de oposiciones, con una
amplia experiencia y un equipo docente altamente cualificado.

Más de 40.000
alumnos
formados

¡No esperes más! Apúntate y comienza a prepararte con las mejores garantías de éxito.

Te invitamos a conocer nuestra academia y a solicitar una cita informativa sin compromiso.
Contacta con nosotros y da el primer paso hacia tu futuro profesional. ¡Estamos seguros de
que podemos ayudarte a alcanzar tu meta!

eslaformacion.com

657 932 962 

informacion@eslaformacion.com
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