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MAGISTERIO
EDUCACIÓN FÍSICA

Ficha informativa

Consigue tu plaza fija en Esla Formación, centro
especializado en oposiciones de Educación Física.

eslaformacion.com
657 932 962

informacion@eslaformacion.com

ESLA CENTROS DE FORMACIÓN

Líderes en
oposiciones



OPOSICIONES
E S L A  F O R M A C I Ó N

Clases presenciales con la posibilidad de
ser seguidas on-line y en directo a través
de Aula Virtual. Las clases quedan
grabadas y están disponibles para poder
verlas cuando quieras.

Con todas las clases grabadas, vídeos
explicativos por temas, resúmenes,
actividades complementarias y esquemas
para afianzar contenidos y superar la
oposición.

Presencial y Aula Virtual
En Esla Centros de Formación te garantizamos
las mejores condiciones para que puedas
preparar tus oposiciones de maestro de
Educación Física.

De este modo, nos encargamos de que tu
formación sea un éxito haciendo que tu objetivo
sea también el nuestro y manteniéndonos a tu
lado hasta que lo consigas.

Con una nueva
plataforma diseñada
exclusivamente para
esta Oposición.

Atención personalizada
Temario actualizado

¿Quieres conseguir una plaza en la
administración como maestro de
Educación Física?

Magisterio 
Educación Física 



Edad: tener cumplidos los 18 años de edad
y no exceder la edad máxima de
jubilación.
Titulación: estar en posesión de una de
las siguientes titulaciones: Maestro o
Grado de tu especialidad, Diplomatura en
Profesorado de EGB o Maestro de
Enseñanza Primaria.
Nacionalidad: ser español o nacional de
los Estados miembros de la Unión
Europea.
No hallarse en situación de enfermedad o
incapacitación física que suponga
impedimento para desarrollar las
funciones propias del puesto.
No haber sido separado, mediante
expediente disciplinario, del ejercicio de
funciones públicas.
No ser funcionario/a de carrera o en
prácticas. Las candidaturas tampoco
serán válidas si se está pendiente de
nombramiento para ingresar en el mismo
cuerpo docente para el que se convocan
las pruebas selectivas.
Documentación que acredite el
conocimiento de la lengua cooficial de la
comunidad autónoma responsable de la
convocatoria.

E S L A  F O R M A C I Ó N

Requisitos de acceso



E S L A  F O R M A C I Ó N

Funciones
Dirigir las clases de educación

física de manera dinámica,

motivadora y segura.

Diseñar situaciones de

aprendizaje que incluyan

objetivos, actividades,

estrategias de enseñanza y

evaluación.

Poner en práctica las

estrategias de enseñanza

planificadas, utilizando

diferentes metodologías y

recursos.

Enseñar habilidades y técnicas

relacionadas con el deporte, la

actividad física y la salud.

Evaluar el dominio de

habilidades, la participación, el

desarrollo de actitudes y

valores, y el progreso individual.

Fomentar la participación

activa e inclusiva de todos los

estudiantes.

Educar a los estudiantes sobre

la importancia de la actividad

física, la alimentación

saludable y el descanso

adecuado para una vida sana.

Identificar las necesidades

individuales de cada

estudiante y adaptar las

actividades para atender a la

diversidad.

Colaborar con otros profesores

para integrar la educación

física en el currículo general.

Fomentar la práctica regular de

ejercicio físico y la participación

en actividades deportivas.



PRUEBAS DE
LA FASE DE
OPOSICIÓN

Esta fase constará de dos pruebas que tendrán carácter eliminatorio. 

Para el caso de la Comunidad de Castilla y León: 

Prueba 1: Prueba de conocimientos específicos de la especialidad. 
Primera parte: Desarrollo por escrito de un tema de los tres
extraídos por sorteo por el tribunal.
Segunda parte: Prueba práctica consistente en la resolución de un
supuesto relacionado con el temario y contexto educativo de
Educación Física en el ámbito escolar.

Prueba 2: Prueba de aptitud pedagógica: 
Primera parte: Presentación y defensa de una programación
didáctica referida al currículo vigente en la Comunidad de Castilla
y León.
Segunda parte: Preparación y exposición oral de una Unidad
Didáctica.

TEMARIO 25 temas

 eslaformacion.com/oposiciones 

Proceso de selección

En Esla Formación contamos con años de experiencia formando Maestros de educación
física y muchos de nuestros alumnos ya han conseguido su plaza.

En el año 2025 se convocará de nuevo en el ámbito de la Comunidad de Castilla y León
un procedimiento selectivo de ingreso al Cuerpo de Maestros con carácter de reposición
(se vuelve al formato anterior).

https://eslaformacion.com/oposiciones


Estabilidad laboral

Preparación rápida Oportunidades

E S L A  F O R M A C I Ó N

25 TEMAS

Temario

¿Por qué opositar a maestro
de Educación Física?

Tendrás un puesto fijo de
trabajo con conciliación
familiar y laboral

Entre 1 y 2 años es factible
aprobar la oposición

Sigue con tu vida
mientras opositas
Se puede compaginar el
estudio de esta oposición con
un trabajo y/o vida familiar

Calidad de vida,
para siempre
Tranquilidad en cuanto al
futuro profesional

Requisitos de
acceso
Accede con el título de
Magisterio o tu especialidad

Convocatorias anuales y
con posibilidad de
posterior especialización

Salario atractivo
En torno a 2.000€ , aunque
depende de varios factores,
como la experiencia, la
formación o el sector.

Oposición asequible
El temario es sencillo y fácil
de preparar, especialmente
con nuestra ayuda

Temario
actualizado

Presentaciones
a modo
resumen

Atención
personalizada

Aula virtual en
directo con
clases grabadas
y plataforma de
contenidos



E S L A  F O R M A C I Ó N

Dudas comunes
Miedos más comunes Lo que no sabías es que...

“No puedo dejar mi
trabajo”

“Un 83% de los opositores
tienen trabajo”

“No voy a poder porque
soy madre/padre”

“Un 76% de los opositores
son madres o padres”

“No voy a tener tiempo”
“No hace falta tener

disponibilidad completa”

“No quiero estar
estudiando 5 años”

“Puedes aprobar esta
oposición en 2 años”

“Es muy duro”
“Hay oposiciones que requieren
una hora de dedicación al día”

Técnicas de estudio
Calcula el tiempo necesario de estudio
Piensa en los meses que quedan para presentarte y en cómo vas a
organizar tu rutina, ya que estudiar se debe de convertir en un hábito.01
Haz un calendario de estudio diario
Divide las lecciones que te tienes que estudiar en diferentes puntos y
calcula a cuanto tocas por cada día para poder aprendértelo todo. 

02
Haz mapas mentales
Son una forma muy efectiva de organizar nuestras ideas y nos ayudan a
memorizar de un vistazo lo que hemos estudiado.

03
Realiza los supuestos prácticos
Realiza los diferentes supuestos propuestos por el equipo docente y las
diferentes pruebas prácticas que te indiquen durante el proceso para
mejorar tu competencia profesional docente.

04
Recompénsate
Recompénsate cuando hayas logrado tus objetivos con un rato libre extra,
una cena especial…esto te ayudará a coger fuerzas para seguir estudiando.

05



E S L A  F O R M A C I Ó N

Alto índice de
aprobados

Formación
flexible

Atención
personalizada

con los docentes

Preparación
presencial y

online

Esla Centros de Formación

En Esla Centros de Formación nos apasiona ayudar a las personas a alcanzar sus sueños
profesionales. Somos una academia especializada en la preparación de oposiciones, con una
amplia experiencia y un equipo docente altamente cualificado.

Más de 40.000
alumnos
formados

¡No esperes más! Apúntate y comienza a prepararte con las mejores garantías de éxito.

Te invitamos a conocer nuestra academia y a solicitar una cita informativa sin compromiso.
Contacta con nosotros y da el primer paso hacia tu futuro profesional. ¡Estamos seguros de
que podemos ayudarte a alcanzar tu meta!

eslaformacion.com

657 932 962 

informacion@eslaformacion.com
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